


Dein Steckbrief

Hier kannst du dich und
dein Fahrrad kurz selbst
vorstellen

o Men Name

Mene ScHuee:

Mene Kuasse:

Mein Auree:

Mein Fabrrad

Zeichne hier dein Fahrrad und stell es deinen Eltern und Bekannten vor.

Hier kannst dv dein
Tahrrad malen

Ich bin Chrisl

Ich bin 8 Jahre alt. Ich fahre super gerne Fahrrad.
Besonders, wenn befreundete Personen dabei sind.

Ich und Marie gehen zusammen zur Schule in eine

Klasse und fahren jeden Tag mit dem Fahrrad dart ' P

Ich bin Mariel

Ich bin auch 8 Jahre alt! Fahrradfahren macht mir viel
SpaB. Ich fahre oft mit dem Fahrrad zu unserem Lieb-
lingsspielplatz und treffe mich mit Chris.

Gemeinsam lernen wir beide mit dir viel Uber das Fahrrad. Lass uns zusammen
entdecken, wie Fahrrader funktionieren, wie wir mit ihnen sicher unterwegs sind
oder sogar einen tollen Ausflug planen kénnen.

Was ist ejy

Das Fahrrad ist ein Fahrzeug, das allein von deiner Kraft aus bewegt wird. Mit
dem Rad bist du umweltfreundlich unterwegs. Es wurde vor Uber 200 Jahren
erfunden und kann ganz unterschiedlich aussehen. Die wichtigsten Bestandteile
sind zwei Rader, ein Rahmen aus Rohren, ein Sattel und ein Lenker.

Mit dem Fahrrad werden viele tolle Dinge mdéglich. Zum Beispiel zu befreunde-
ten Personen fahren, eine Fahrradtour mit den Eltern machen oder einfach den
néchsten Spielplatz besuchen.

E‘\W’g Wann immer ihr dieses Symbol im Heft sehet, finden eure Eltern und
2 4‘2‘ Lehrenden auf der angegeben Seite weitere Informationen zum Thema



Das verkebhrssichere Fabhrrad

Ein verkehrssicheres Fahrrad bedeutet, dass ein Fahrrad alle Teile hat um

’ s ein - rene Fabrradklingel

auf der StrafBe fahren zu dirfen. Dazu gehdren die Bremse, die Klingel und e e e et
L}CELer. Wollen wir uns mal zusammen anschauen, wie so ein Fahrrad aus- _+*" Die Klingel zeigt anderen Radfahrenden und
sieht! .

Fuf3gehenden an, dass du Uberholen mdchtest.

Rotes Riicklicht und Reglektor

Vorderlicht und wei@er Reglektor

.* Licht am Fahrrad ist ganz wichtig in der Dunkelheit.
Damit du den Weg sehen kannst und andere dich
sehen kdnnen.

Vorderradbremse

Das Fahrrad hat zwei Bremsen am Vorderrad

und am Hinterrad. Die Bremse ist am Lenkrad,
meistens auf der rechten und linken Seite.

Reflektoren gibt es am Vorderrad und
Hinterrad. Wie das Licht, sind sie dafir
da, dass du besser gesehen wirst.

Reflektoren gibt es am Vorderrad und Hinter-
rad. Wie das Licht, sind sie dafur da, dass du
besser gesehen wirst.

Wann entstand das erste Fahrrad?

Der Erfinder Karl von Drais hat 1817 ein
Laufrad erfunden. Dieses heif3t Draisine.

Die Draisine gilt als die Urform des Fahr-
rads.



Wie finde ich eigent-
lich meinen passenden
Helm? Vielleicht sollte

ich mal Papa fragen.

Der Fabrradhelm

Ein Fahrradhelm kann deinen Kopf vor Verletzungen
schutzen, solltest du mal mit dem Fahrrad stirzen. Ein
Sturzkann sogar sehr guten Fahrradfahrenden passieren.
Damit dein Kopf besser geschitzt ist, solltest du mit dei-
nen Eltern einen Helm aussuchen, der passt und dir gefallt!

Wie trage ich einen Helm?

Auf den beiden Bildern kannst du sehen wie du einen Fahrradhelm tragst. Der
Helm sollte auf dem Kopf nicht zu weit hinten und nicht zu weit vorne sitzen und
deine Stirn bedecken. Der Gurt sollte fest sitzen, aber natdrlich nicht zu straff.

Waagerecht aug
) dem Kope
*__/
b

~= Festsitzender Gurt

s~

Wie sollte dein pergekter Helm aussehen? Hier
kanust du deinen Helm gestalten




Was bedeuten eigentlich diese ganzen
Schilder an der Stra@e?

Schilder haben eine wichtige Funktion. Sie zeigen zum
Beispiel an, was erlaubt ist, wo du aufpassen musst
und wo du nicht lang fahren darfst. Es gibt Schilder
extra fur Fuf3igehende, Radfahrende und Autofahren-
de. Die meisten Schilder sind aber fur alle wichtig.

3] &C—g7 &=~

Kannst du dir vorstellen, was die Farben bedeuten?
Kennst du weitere $childerfarben?

Die Antwort findest
du auf Seite 13
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Abbiegen

Wer darf zuerst fahren, wenn du an einer Kreuzung stehst? Dafur gibt es viele

Regeln und Schilder. Schauen wir uns das einmal an. Auf den vorherigen Seiten
hast du schon viele Schilder kennengelernt. Aber an manchen Kreuzungen gibt
es keine Schilder dann gilt die Regel:

Rechts vor links hat Vorfahrt

Was bedeutet Rechits-vor-Links?

Rechts-vor-links bedeutet, dass Autofahrende oder Radfah-
rende, die von rechts kommen, Vorfahrt haben. Diese Regel
gilt nur, wenn kein Schild und keine Ampel an der Kreuzung

zu finden sind.

Was muss ich hier machen, bevor ich rechts abbiege?
Hier muss ich zuerst nach links schauen, ob von dort ein
Auto oder ein anderes Fahrrad kommt. Wenn alles frei ist,
darf ich fahren. Wenn ich nach rechts abbiege, muss ich die
rechte Hand nach rechts ausstrecken, damit andere wissen,
wo ich hinwill.

Hauptstragen und Vorgahrt beachten!

Wenn ich auf eine Kreuzung zu fahre und dort das gelbe
Schild sehe, darf ich zuerst fahren, ich habe also Vorfahrt.
Radfahrerende oder Autofahrerende, die von links oder
rechts kommen, missen warten.

Beim Stoppschild gitt anhalten!

Beim Stoppschild musst du immer an der weif3en Linie an-
halten.

Beim Abbiegen musst du nach rechts und links schauen, um
zu sehen, wenn jemand kommt. Erst wenn alles frei ist, darfst
du fahren. Wenn du nach links abbiegst, musst du den linken
Arm ausstrecken.
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Blave Schilder

Blaue Schilder bedeuten,
Du musst einer Vorschrift
folgen. Ein Radweg muss
benutzt werden.
Am Zebrastreifen musst
Du anhalten.

Rote Schilder

Rote Schilder bedeuten, du
darfst etwas nicht machen,
weil es verboten ist oder du
musst auf etwas aufpas-
sen.

Achilder im alten Rom

Es

gab schon Strafenschilder im

alten Rom. Die Schilder heif3en
Meilensteine und zeigten den

Menschen an, wie lange sie
zur ndchsten Stadt brauchten.
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chen siehst, musst du auf die
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deinem Fahrrad fahren. Am leichtesten erkennst du R
an einer bestimmten Farbe. Falls du einmal unsic
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\Verkehrsschilder Radwege

ieses Schild siehst

du haufig unter
einem Einfahrt  Ver-
boten” Schild oder wie
hier unter einem Schild
fur die FuBgdangerzone.
Normalerweise dirftest
du mit deinem Fahrrad
nicht in einer FuBgdn-
gerzone fahren. Wenn
du darunter aber ein
JFahrrad  frei®  Schild
siehst, darfst du dort
trotzdem mit deinem
Fahrrad fahren.

Der FuBweg und der Radweg
sind hier getrennt vonein-
ander, daher laufen Menschen
zu Fuf3 auf der einen Seite des
Weges, und auf der ande-
ren fahren die Radfahrenden.
Meist sind die beiden Wege
durch eine Trennlinie vonein-
ander abgegrenzt.

Stadt

quem

ieses Schild zeigt dir an, dass
Menschen in dieser Zone nur
zu Fuf3 laufen durfen.

Hier teilen sich FuBgehende
und Radfahrende den Weg
und laufen und fahren gemein-
sam auf dem Weg. Weil du mit
deinem Fahrrad schneller un-
terwegs bist, als jemand, der zu
Fufd geht, solltest du immer auf
andere Menschen Acht geben.

ier siehst du ein

Schild fur einen
Radschnellweg.

Auf  dem Rad-
schnellweg

fahren ausschlieB-

lich Fahrrader.

Der Rad-
schnellweg soll

dazu da sein, um
wichtige Orteinder

sicher und be-
ZU verbinden oder

umliegende Dorfer an eine grof3e Stadt
anzubinden.

Ratselfragen|

Bei so vielen neuen Informationen stellt sich Marie ein paar Fra-
gen. Sie fragt sich, was wohl der ldngste Radweg der Welt
ist und wann der erste Radschnellweg entstand. Interes-
siert dich das auch? Du kannst ja versuchen, es zu erraten!

Wann entstand der
erste Radschnellweg?

Was denkst du, wie
lang ist der l&ngste
Radweg der Welt?

Die Antworten findest du, wenn du umblatterst



1900

wurde der erste Radschnellweg in Kalifornien in den USA
gebaul

6000 km

Fahrradweg am Meer entlang

Der ldngste Radweg der Welt ist der
NordseekUstenradweg und hat eine
L&nge von 6000 Kilometern! Auf ihm
kannst du immer entlang der Nordsee
durch acht verschiedene Lander fah-
ren- nédmlich Deutschland, Dadnemark,
Schweden, Norwegen, Schottland,
England, Belgien und die Niederlande.

Der erste Radschnellweg bestand aus Holz

19




Der Radweg
aup der Stra@e

Du kennst sicher schon Fahrradwege, die direkt neben dem Gehweg und neben der
Straf3e verlaufen. Es gibt zusatzlich viele unterschiedliche Radwege, die auf der Stra-
B3e sind. Hier findest du die drei hdufigsten Radwege auf der Strafle.

Schutastreigen

Der Schutzstreifen wird durch
eine gestrichelte Linie auf der
Strafle markiert und grenzt die

Radfahrbahn von der Autofahr-

bahn ab. Mit dem Fahrrad
darfst du rechts von der

Linie fahren. Autos diUrfen den
Schutzstreifen nur in Ausnah-
mefdllen befahren und nicht
auf ihm parken.

Radgabrstreigen

Der Radfahrstreifen wird im
Gegensatz zum Schutzstreifen
durch eine durchgezogene Linie
auf der StraBe markiert. Autos
dirfen den  Radfahrstreifen
nicht befahren und nicht auf ihm
parken.

Geschitater Radgabrstreigen

Der geschitzte Radfahrstreifen

ist zusatzlich von der Strafle
abgegrenzt, zum Beispiel durch
Pfeiler oder BlumenkuUbel. Das soll
verhindern, dass Autos unerlaubt
auf dem fur Fahrréder vorgesehe-
nen Weg fahren.

Welcher Weg davon gefallt dir am, Besteny Warum denkst du, it das $07

2

Schutzstreifen und

Beschutzter Radfahrstreifen
TI71
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Wie du sehen kannst, fahrt Marie auf einem Schutzstreifen, Chris fahrt auf einem ge-
schitzten Radfahrstreifen. Was denkst du? Auf welchem der beiden Fahrradwege auf
der Strafe wirdest du lieber fahren wollen? Das kannst du, wenn du Lust hast, fUr dich
auf der linken Seite beantworten. Du kannst dich mit deinen befreundeten Personen und
mit deinen Eltern darUber austauschen!



Die Fahrradstrafde ist eine besondere Straf3e fUr Fahrrdder. Normalerweise
dirfen nur Fahrrader dort fahren. Wenn dort Autos fahren dirfen, habt ihr
mit dem Fahrrad trotzdem Vorrang und dirft nebeneinander fahren.

In vielen Stadten gibt es Fahrradstraf3en. Wenn du Lust hast, frag deine Eltern
oder jemand anderen, ob sie mit dir gemeinsam durch eine Fahrradstrafie

Diese Seite sieht ganz schon leer aus, nicht wahr? Vielleicht méchtest fahren.
du das dndern und hier deine Traum-Fahrradstraf3e zeichnen. Was denkst du,

wie wirde deine Fahrradstrafie aussehen, auf der du gerne fahren wirdest?

Vielleicht wirden viele Baume dort sein, viele Hauser, womaoglich fihrt sie an

einem Fluss entlang oder liegt in einer Fantasiewelt? Deiner Fantasie sind i _j"
i . ‘_J"' @ e — ,,__‘t E
keine Grenzen gesetzt. ) (o —
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Lebrastreipen

An einem Zebrastreifen kannst du sicher die Straf3e Uberqueren.

Wie Gberquere ich eine Stra@e wit dem Fabrrad?

Wenn du mit dem Fahrrad die Straflen-
seite wie auf dem Bild wechseln moch-
test, musst du von deinem Fahrrad
absteigen und rUberlaufen. Am Zebra-
streifen mUssen die Autos nur anhalten,
wenn Du beim Queren dein Fahrrad
schiebst. Es ist nicht verboten mit dem
Fahrrad Uber den Zebrastreifen zu fah-

Redds

" von links schneller bei dir

ren, jedoch musst du dann warten bis du
queren kannst.

Als Grundregel kannst du dir beim Uber-
queren merken: Erst nach links schauen,
dann nach rechts, und dann noch mal
nach links.

Wabrscheinlich gragst du dich, warum das so
ist, nicht wabr?

Die Erklérung dafur ist, dass die Autos
von der linken Seite direkt auf der Fahr-
bahn vor dir fahren. Die Autos, die von
rechts kommen, fahren auf der rechten
Seite. Ein Auto, welches von links kommt,
ist also schneller bei dir.

Warum hei@t der Zebrastreigen eigentlich

Lebrastreipen?

Leider kommt der Name nicht wirklich von dem Tier Zeb-
ra. Interessant ist es trotzdem! Als der Zebrastreifen 1950
eingefUhrt wurde, hief3 er noch anders, nédmlich ,Dick-
strichkette”. Alle Autofahrenden, welche sich besonders

“1
G
/ ;i; il

Autofahrende und Radfahrende missen an einem Zebrastrei- ',:) rocksichtsvoll an einem Zebrastreifen verhielten, wurden

fen anhalten und dich vorbeilassen. Am einfachsten erkennst du (‘\\\ \ mit einem Sticker belohnt. Auf diesem Sticker war ein Ze-

den Zebrastreifen natdrlich als Streifen auf der Straf3e. Es gibt ein Ny A bra zu sehen. Weshalb da ein Zebra drauf war, fragst du

blaues Schild, welches dir zeigt, wo ein Zebrastreifen ist. Du siehst 2 dich? Zebra bildet die Anfangsbuchstaben des Namens

es in dem Bild. s:: des Stickers: Zeichen Eines Besonders RUcksichtsvollen
Ny Autofahrers - ZEBRA.
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of, Grin.

Diese Ampel siehst du meistens auf der Straf3e. Sie zeigt drei Farben an:
Rot, Gelb und Grin. Rot bedeutet, dass du anhalten musst und Grin be -
deutet, dass du losfahren kannst. Gelb ist eine Ubergangsfarbe. Das
heif3t, dass die Ampel von der einen Farbe zur anderen wechseln wird.
Wenn die Ampel zum Beispiel Rot anzeigt und dann zusétzlich Gelb
anzeigt, heif3t das fur dich, dass du dich bereit machen kannst, um loszu-
fahren - die Ampel wechselt némlich zu Grin.

Ampelfarben

Bei einer Ampel leuchtet meist nur eine Farbe. Es werden nie alle
drei Farben gleichzeitig leuchten. Wenn also wie hier auf dem Bild
die Farbe Rot leuchtet, weif3t du, dass du anhalten musst.

Ampel fOr Fuf3gehende

Diese Ampel siehst du, wenn du zu Fuf3 ldufst. Sie zeigt dir zwei Mannchen,
eines steht bei Rot, eines lduft bei Grin. So wei3t du einfach,
ob du gehen darfst, oder stehen bleiben musst.

Ampel fUr Radfahrende

Auch fUr Radfahrende gibt es eigene Ampeln! So weif3t du immer
Bescheid, ob du fahren darfst bei Griun, oder stehen bleiben
musst bei Rot, wenn du mit deinem Fahrrad unterwegs bist.

Wenn du dir unsicher bist, wie das mit den Ampeln funktioniert, geh am besten
alleine, mit befreundeten Personen oder dei-
nen Eltern raus und beobachtet eine Straf3enkreuzung mit
Ampeln. Dann wirst du schnell erkennen, wofir Ampeln gut sind. Sie sollen den Ver-
kehr ordnen und Unfdalle vermeiden.

b
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Du hast viel neues gelernt, jetzt kannst du zeigen, was du dir schon alles gemerkt hast. SChilder
Wenn du dir unsicher bist, schau auf die vorherige Seite oder Frage jemanden, der dir die
Antwort erkléren kann.

Manche Schilder sagen dir, ob du auf diesem Weg fahren darfst. Wei3t du was
diese Schilder bedeuten.

Ampeln

Ampeln zeigen dir durch ihre Farben an, wer fahren darf und wer warten
muss. Kannst du sagen was die unterschiedlichen Ampeln fur dich bedeuten?

-2

[ Ich darf fahren [ Ich darf fahren [ Ich darf fahren O Nur FuBgehende mit Fahrrad [ Es gibt eine Mauer auf dem Fuf- und Radweg

[ Die Ampel schaltet um [ Die Ampel schaltet um [ Die Ampel schaltet um O Radfahrende missen absteigen und laufen [ Radfohrende und FuBgehende laufen zusammen

O ich muss warten O ich muss warten O ich muss warten O Radfahrende und FuB3gehende dirfen den O oer FuBweg und Radweg wird sichtbar ge-
gleichen Weg benutzen trennt

Andere Schilder regeln den Verkehr. Was sagen dir diese Schilder?

@ O

[ Die Ampel gilt fur Autos [ Die Ampel gilt for Autos
O Die Ampel it fors Rad O bie Amoel it fors Rad [ ich darf zuerst fahren Ich darf zuerst fahren O Rader dirfen fahren
O o P i O o P . O ich muss warten, bis D Ich muss warten, bis O Rader dirfen hier nicht
Die Ampel gilt zu Fuf3 Die Ampel gilt zu Fuf3
alles frei ist. alles frei ist. fahren

Die Losung findest du auf
28 den Seiten 52 bis 55 29




Der Fahrradhelm Verhalten an einer Kreuzung

Wir haben dir erklart, wofur der Fahrradhelm gut ist. Weif3t du was Du hast gelernt wer an einer Kreuzung Vorfahrt hat. Wer darf hier zuerst fahren, wenn
beim Tragen des Helms zu beachten ist, damit er dich schitzen kann? das Auto immer geradeaus fahrt? Beachte dabei die Schilder und wie Fahrradfahren-
de angeben, wo sie lang fahren wollen.

©

d

Das Fahrrad O Das Fahrrad
D Das Auto

Das Fahrrad
Das Auto

Das Fahrrad
Das Auto

oo
oo

Erinnerst du dich welche Teile zu einem verkehrssicheren Fahrrad gehéren?

[0 Das linke Fahrrad
D Das Auto
[0 Das Fahrrad unten

Das linke Fahrrad Das linke Fahrrad
Das Auto

Das rechte Fahrrad

Das Auto

ooo

Das Fahrrad unten

oooo

Das Fahrrad unten

Rechts-Vor-Links

Weif3t du, was die Rechts-vor-Links-Regel besagt?

[ Das linke Fahrrad
D Das rechte Fahrrad
O Das Fahrrad unten

Das linke Fahrrad

Das Fahrrad unten

Das Fahrrad links Das rechte Fahrrad

O
O

ooo

Das Fahrrad unten
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Mit dem Fahrrad 2ur Schulel

Chris Uberlegt zusammen mit seiner Mutti, wie ein sicherer Weg zur Schule mit
dem Fahrrad aussehen kénnte. Du hast auch Lust, mit dem Fahrrad zur Schule
zu fahren?

Dann kannst du vielleicht deine Eltern darum bitten, mit dir gemeinsam zu Uber-
legen, wie du am besten mit dem Fahrrad zur Schule fahren kannst. Auf der
folgenden Seite findest du Platz fUr Notizen und einen Plan, wie du ihn auf der
linken Seite siehst. Dort findest du Bausteine, welche dir dabei helfen kénnen,
deinen Schulweg mit dem Fahrrad zu gestalten.

\\\“ M’/
NS
/ Am besten Ubst du mit deinen Eltern oder fahrst gleich gemeinsam mit ihnen zur Schule. Eine
49 weitere Moglichkeit ist es, zusammen mit deinen befreundeten Personen mit dem Fahrrad
zur Schule zu fahren. Auf Seite 49 finden deine Eltern weitere Tipps fur die Schulwegepla-
nung.
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Tipp: Wenn du dir unsicher bist, mache deine Notizen und male dei-
nen Schulweg erst einmal auf einem gesondertem Blatt Papier und
Ubertrage es dann hierher in dieses Heft. :)
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Die Fahrradtour startet zu Hause. Marie und Chris holen ihre Fahrrader
und die Fahrradhelme aus der Garage. Wir haben zusammen gelernt, wie
ein Fahrrad aufgebaut ist und was fir Teile es haben muss. Die wichtigsten
Bestandteile eines Fahrrads und ein paar besondere Fahrrader sind hier in
dem Gitterrdtsel versteckt.
Kannst du alle Worter finden?
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Chris und Marie sind fast am Dom angekommen und se-
hen ihn aus der Ferne. Jedoch kennen sie den genauen Start
Wegnicht.Kannstduihnenhelfen und denrichtigen Weg finden?

||
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Marie und Chris schaven
sich das Fahrrad von Emily
an. Es sieht anders aus als die
anderen Fabhrcader.

Irgendwie schmaler und leichter!
'y

Emily erkléart, dass sie ein Rennrad fahrt. Ein Rennrad wird fir den Radsport ver-
wendet. Um schneller fahren' zu kénnen, ist das Fahrrad viel leichter und
schmaler. Emily féhrt viele ‘Rennen mit ihrem Rennrad und hat bereits einen

Pokal gewonnen!
“1



Wer  komwt

als erstes ans
Ziel?

Bald haben sie ihr letztes Ziel erreicht, den Stadtpark. Dort wollen sie

picknicken. Chris und Marie freuen sich schon. Am Park angekommen,

bereiten alle zusammen das Picknick vor und die Fahrrad-

tour durch Magdeburg ist beendet. Alle freuen sich sehr
auf den néchsten Ausflug mit dem Fahrrad!

Wo sind die o<!ben Fahrrahder?

In der ganzen Bro- Kannst du
schire sind kleine dieses Fahr-
gelbe Fahrrader ver- rad finden

steckt! Kannst du alle
finden?
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Juhuul

Du hast es geschafft, du hast uns beide durch eine abenteuerliche Reise be-
gleitet. Wir hoffen, dir hat es genauso viel Spafd wie uns gemacht, viele neue
Dinge Uber Fahrréader zu lernen. Wir freuen uns darauf, weitere Fahrradtouren
mit unseren Familien sowie befreundeten Personen zu planen und mit unse-
ren Fahrrédern gemeinsam zur Schule zu fahren. Vielleicht haben wir dir Lust
gemacht, deine Stadt und deine Lieblingsorte mit dem Fahrrad zu erkunden.

>

und dein Chris
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Licee Eureen 2 Leurenoe

Kinder sind voller Neugierde, mit der sie die Welt entdecken. Das
spielt in der Stadt eine groBe Rolle. Kinder bewegen sich ger-
ne und fahren gerne Fahrrad, denn Fahrradfahren macht einfach Spaf!
Ab dem Grundschulalter beginnt fur viele Kinder eine aktive Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben und eine kleine Selbstverantwortung im Strafenverkehr.
Viele Kinder meistern ihren Schulweg oder den Weg zu befreundeten Personen
alleine, ob mit dem Bus, zu Fuf3 oder mit dem Fahrrad. Doch Fahrradfahren und
die sichere Teilnahme am Straflenverkehr sind natirlich eine Herausforderung, die
erst erlernt werden muss. Ab der Grundschule spielt Verkehrsbildung eine Rol-
le im Unterricht. Diese Broschire soll dartUber hinaus viele Aspekte des Radfah-
rens auf eine spielerische Weise den Kindern nédherbringen. Mit Bildern, Geschich-
ten und kleinen Spielen lernen die Kinder wichtige Aspekte des Fahrrads und des
Verkehrs in der Stadt kennen. Am Ende kann eine sichere Teilnahme im Verkehr
nur mit viel Ubung und einer Unterstitzung von Eltern und Lehrenden stattfinden.

U Wann immer Sie dieses Symbol im Heft sehen,
=)< finden Sie in diesem Abschnitt weitere Infor-
35 mationen zum Thema

Das richtige Fahrrad kaufen!

Ab dem Grundschulalter wird oft das erste Fahrrad fUr den Stralenverkehr gekauft.
Vor dem Kauf stellen sich viele wichtige Fragen:

Was ist die richtige Grofie?

Worauf muss ich beim Kauf achten?

Was muss ein Fahrrad alles haben, um fur den Strafenverkehr

ausgeristet zu sein?
Wir haben in diesem Heft einige Informationen zusammengestellt. Ein Fahrrad
sollte grundsdatzlich am besten in einem Fachgeschaft gekauft werden. Falls Sie
ihrem Kind zum Geburtstag oder zu einem anderen Anlass ein Fahrrad schenken
mochten, kaufen Sie das Fahrrad mit lhrem Kind zusammen. Dann kénnen Sie
zusammen einen Fahrradhelm ausprobieren, das Fahrrad kann individuell
fur ihr Kind angepasst werden und die erste Probefahrt ist moglich. Das Fahrrad
sollte natirlich ihrem Kind gefallen und es sollte sich damit wohlfuhlen.

Das gehért zu einem verkehrssicheren Fahrrad:
Zwei Bremsen

Fahrradklingel

Schutzbleche

Lichtanlagen gemd&f StVZO

Kettenschutz

Weitere Informationen zum Fahrrad
Zum Thema den richtigen Helm kaufen - Seite 6

Grofie:
Die richtige Reifengrofie des Fahrrads hdngt mit der Gréf3e des Kindes zusammen.
Das Fahrrad sollte nicht zu grof3 oder zu klein sein.

Alter/Gréfe Radgrofe
4+/105 cm: 18 Zoll
6+/120 cm: 20 Zoll
8+/135 cm: 24 Zoll

Das Rad wdchst mit!

Das Sattelrohr und der Lenker sind verstellbar und wdchst mit ihrem Kind mit. Da
Kinder nicht so viel wiegen, wie Erwachsene, muss der Luftdruck der Reifen
nicht so hoch sein, wie bei Erwachsenen.

Fahrradfahren im Straf3enverkehr und zur Schule
Zum Thema Schulweg Seite 32 bis 35

Uben Sie mit ihrem Kind das Fahren im Strafienverkehr, vor allem, wenn es alleine
zur Schule fahren soll. Auf Seite 32 bis 35 der Broschire wurde eine Aufgabe
fur die Kinder erstellt. Dort sollen sie ihren Schulweg aufmalen. Fahren Sie mit
ihren Kindern den Schulweg ab, schauen Sie sich gemeinsam mit ihrem Kind die
einzelnen StraBen und eventuelle Gefahrenstellen an. Manchmal lohnt es sich
einen Umweg oder eine ldngere Strecke zu wdahlen, welche Uber sichere Radwege
verfigt. Es bietet sich an wahrend der Ferien oder am Wochenende zu Uben, wenn
allgemein nicht zu viel Verkehr vor der Schule herrscht.

Der Fahrradhelm
Zum Thema den richtigen Helm kaufen - Seite 6

Neben einem verkehrssicheren Fahrrad ist der Helm sehr wichtig. In Deutsch-
land gibt es fur Erwachsene und Kinder keine Helmpflicht, aber der Helm kann
natUrlich Schutz vor Verletzungen im StraBBenverkehr bieten. Gehen Sie beim Helm-
kauf mit ihrem Kind zusammen zum Fachgeschdaft, damit Uberprift werden kann,
ob der Helm richtig sitzt und ihr Kind sich den Helm auswdhlen kann, mit dem es
sich wohlfuhlt. FOr Helme gibt es ein TOV/GS-Zeichen, fragen Sie am besten im Fach
geschaft nach. Der maximale Schutz des Kopfs ist nur durch de richtigen Sitz auf
dem Kopf gewdhrleistet. Der Helm muss passen und darf nicht dricken. AuBerdem
sollte er nicht wackeln und waagerecht auf dem Kopf sitzen. Achten Sie darauf,
dass der Helm nicht zu weit vorne oder hinten im Nacken sitzt und die Stirn um-
schlie3t. Nach einem Sturz sollte ein neuer Helm gekauft werden, ansonsten sollte
er nach drei bis funf Jahren gewechselt werden.
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Fahrradfahren fir schlaue Képfe

Bewegung hat eine hohe Relevanz und Bedeutung fur Kinder. Fahrradfahren kann
eine gute Moglichkeit sein, Kinder taglich zur Bewegung zu animieren. Zum Bei-
spiel auf dem Weg zur Schule. Jedoch kénnen immer weniger Kinder mit dem
Fahrrad zur Schule fahren und die Bewegung hat in ihrer Bedeutung im Alltag an
Relevanz verloren.

Dabei hat Bewegung viele Vorteile. Bewegung vermindert das Risiko fur viele Er-
krankungen, beispielsweise Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, Uberge-
wicht und Adipositas. Weiterhin kann die Konzentrationsféhigkeit und Kérperkoor-
dination geférdert werden. Das Wichtigste ist: Bewegung und Radfahren bereiten
Kindern Freude! Sich aktiv im Alltag zu bewegen, ist wichtig fUr Kinder und ihre
psychische Gesundheit.

Verinselung und Verhduslichung

Viele Kinder kénnen sich auf Grund des hohen Verkehrsaufkommens und der zu -
nehmenden StraBBeninfrastruktur in modernen Stadten hd&ufig nicht mehr si-
cher eigenstdndig bewegen. Das Resultat daraus ist, dass Kinder zunehmend
mehr auf fir sie eingerichtete Kindergdrten, die Schule, Spielplatze, ihr Zuhau-
se und das Haus oder die Wohnung von befreundeten Personen fixiert sind. Da-
durch sind Kinder bei ihrer Fortbewegung sehr stark von ihren Eltern abhdngig.
Kinder brauchen fur ihre Entwicklung unabhdngige Orte, an denen sie sich unbe-
aufsichtigt entfalten k&énnen. Weiterhin stdrkt eine elternunabhdngige Fortbewe-
gung das Verantwortungsbewusstsein und die Selbststéndigkeit, zwei Eigenschaf-
ten, welche besonders im spdteren Erwachsenenalter eine gro3e Bedeutung fir die
Kinder haben werden. Weiterhin kann dies die Bindung zwischen Eltern und Kind
stérken, da Eltern ihrem Kind Vertrauen entgegenbringen, sich sicher in der Stadt
zu bewegen.

Parken auf Geh- und Radwegen

Fakt ist: Parken auf Geh- und Radwegen gefdhrdet andere Menschen.
Die Gefahren, die durch das rechtswidrige Parken auf Geh- und Radwegen ent-
stehen, sind vielfdaltig. Besonders fur Kinder und Jugendliche, fir Menschen mit
Beeintrachtigungen und solche, die mit Gehhilfen oder mit Kinderwagen unterwegs
sind, ist es unzumutbar, wegen zugeparkter Geh- und Radwege auf die Fahrbahn
ausweichen zu missen. Beim Ausweichen steigt das Unfallrisiko erheblich! Zudem
werden die Sichtverhdltnisse zum sicheren Uberqueren der Fahrbahn beeintréch-
tigt.

Uberholabstand

In der novellierten StraBenverkehrs-Ordnung (StVO) steht eindeutig:

,Beim Uberholen muss ein ausreichender Seitenabstand zu den anderen Verkehrs-
teilnehmern eingehalten werden. Beim Uberholen mit Kraftfahrzeugen von zu Fuf
Gehenden, Rad Fahrenden und Elektrokleinstfahrzeug FUhrenden betrégt der aus-

reichende Seitenabstand innerorts mindestens 1,5 Meter und aufBerorts mindestens
2 Meter. In vielen Strafien gilt somit ein faktisches Uberholverbot, beispielsweise,
dort wo rechts geparkt wird und Radfahrende zusdatzlich einen ausreichenden Ab-
stand zu den parkenden KFZ halten mUssen.

LElterntaxis“ vermeiden

Ein Verbot mit dem Fahrrad zur Schule zu fahren gibt es nicht, da es keine gesetz -
liche Grundlage fir ein solches Verbot gibt. Es liegt letztendlich in der Entscheidung
der Eltern, wie das Kind zur Schule gelangt, sprich der Schulweg ist Elternsache.
Ein entsprechender Beschluss einer Schulkonferenz kann nur empfehlenden
Charakter haben. Die Schulleitung kann allerdings das Fahren auf dem Schulhof
untersagen, dies unterliegt dem Hausrecht der jeweiligen Schule.

Viele Eltern bringen ihre Kinder mit dem Auto zur Schule. Infolgedessen nimmt der
Verkehr zu und bald erscheint es zu gefdhrlich, das Kind zu Fuf3 zur Schule gehen
zu lassen.

Wir wissen, dass ein aktiver Schulweg: Zu Fuf3, per Fahrrad oder in Kom-
bination mit Bus+Bahn die bessere Alternative zum Bringen/Holen mit dem
Auto ist. Kinder und Jugendliche, die sich bewegen, sind ausgeglichener und kon-
zentrierter und haben die Chance schneller selbststdndig zu werden. Bewegung
regt den Geist an und ist fur die Kérperkoordination wichtig. Auferdem starkt
es das Selbstbewusstsein und Sozialverhalten der Kinder, wenn sie sich auf dem
Schulweg ausprobieren und mit anderen Kindern austauschen kénnen.

Dennoch werden viel zu oft Kinder mit dem Auto zur Schule gefahren und das
Verkehrsaufkommen vor den Schulen beeintréchtigt die Verkehrssicherheit. Was
ist zu tun? Es gibt mittlerweile viele Leitfaden, die Alternativen aufzeigen, einen
sicheren Schulweg ohne Auto zu erméglichen. Ein sicherer Schulweg zeichnet sich da-
durch aus, dass die Kinder die Schulwege selbststdndig mit ihren jeweiligen Kom-
petenzen unbegleitet auswdhlen kdénnen. Dazu gehdrt in der Verantwortung
der Eltern, den Schulweg mit den Kindern vorher zu Uben. Eltern sollten ihre
Kinder auf die Gefahren aufmerksam machen.

Fazit: Das Elterntaxi zu vermeiden und die aktive Mobilitat von Kindern zu férdern, ist
eine Herausforderung. Zu einem erfolgreichen schulischen Mobilitdtsmanagement
gehoéren altersangemessene und sichere Schulwege, fachgerecht geplante Eltern -
haltestellen und durch ein gutes pddagogisches Gesamtkonzept motivierte Kinder.
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Hier findest du die Lésungen zu den Aufgaben auf den Seiten 28 bis 31. Schilder

Ampeln

[ ichdarf fahren [ ich darf fahren [ ich darf fahren [0 FuBgehende missen tber Radfahrenden laufen [ Es gibt eine Mauer auf dem FuB- und Radweg
Die Ampel schaltet um Die Ampel schaltet um [ Die Ampel schaltet um O Radfahrende missen absteigen und laufen [ Radfohrende und FuBgehende laufen zusammen
Ich muss warten O ich muss warten O ich muss warten = Radfahrende und Fugehende dirfen denselben X1 Es gibt eine Markierung die FuBweg und Rad-
Weg benutzen weg trennt
Die Ampel gilt fur Autos Die Ampel gilt fur Autos .
E i P g' ) g i P g{ U v O  ich darf zuerst fahren A ich darf zuerst fahren D R&der durfen fahren
Die Ampel gilt furs Rad Die Ampel gilt furs Rad B’ ich muss warten, bi D Ich rten. bi
E pie Ampel gilt zu Fuf3 O Die Ampel gilt zu FuB3 5 e cn muss warten. Bis Rader dorfen hier nicht
alles freiist. alles freiist. fahren
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Der Fahrradhelm Verhalten an einer Kreuzung

d

|2

Das Fahrrad

Das Fahrrad B Das Fahrrad
Das Auto

D Das Auto

O

Vorderlicht
und weiRer Reflektor

Rotes Ricklicht mit Reflektor

Das linke Fahrrad
Das Auto

Das rechte Fahrrad
Das Fahrrad unten

) B Das linke Fahrrad
Speichenreflektoren O Daos Auto

..................... O Das Fahrrad unten

HO0O0O

Speichen-
reflektoren N

[ q
Rechts-Vor-Links

D Das linke Fahrrad D Das Fahrrad unten
Rechts-vor-Links bedeutet, dass Autos und Fahrrdader, die von rechts B Das rechte Frahrrad @ Das Fahrrad links
................................................................................................................. D DOS Fohrrgd Unten

Das Fahrrad
Das Auto

fw

Das linke Fahrrad
Das Auto

O0O=

Das Fahrrad unten

Das linke Fahrrad

Das rechte Fahrrad

OEO

Das Fahrrad unten
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